s @

LES MESNEUX .

Toute une palette d’activités !

Saison 2021 — 2022

Fiches d’inscription sur le site :

https://www.asclesmesneux.fr




Cotisation ASC annuelle obligatoire Réduction famille sur la cotisation ASC ! :

pour une ou plusieurs activités
(sauf sorties culturelles)

- habitant des Mesneux : 23 € - 3%me adhérent : 17 € (extérieur ; 24 €)

- 2tme adhérent : 20 € (extérieur : 27 €)

- extérieur aux Mesneux : 30 € - 4%m¢ adhérent (et au-deld) : 14 € (extérieur : 21 €)

! La famille dont il est question ici se limite aux parents et & leurs enfants vivant sous le méme toit.

Danse Jazz

Eveil AR TE T : Inscripﬁons par
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_ (conﬂimés) ; 18 h 30-19h 30 Reprise le
Adultes | 47€ | 19h30-20h 30 : - 15 septembre

contact Céline — 03.26.02.18.78 ou 06.76.77.19.70 ou cellnc mrar{L_OQmaII com

Reprise :

: 7 septembre
Renforcement ; ;

: mard

musculaire _ : Reprise :

7 septembre

contact : Cécile Arzillier — 03.26.86.38.92 ou 06.50.60.69.14

@ Footbail

contacts BIER Berangere-— 06 1772 59 59 ou Pierre oupance —06.61.86.02.64



contact : Aissa Helissi — boail(a)hotmal.fr

Musculation

Prévoir d’apporter une serviette et des chaussures d’intérieur propres

* 42 € aprés le 1 janvier 2022 ; 32 € aprés le 17 mai 2022

- 3 5-19 £
landi. mrercredi. 18hI5-19h+

2 —'\ A
Adultes e ¢ LaCroisctie l,l\f?::l,;ﬁ.,}.‘
CRArec O ] SCPICHIDIC
contacts : - séances du matin : Hervé Le Bot — herve.le-bot(@wanadoo.fr
ou Hervé Messien — herve.messien(@outlook.fr
, - séances du soir : Yann Guyot — 06.74.26.07.19 —

muscu.asc. lesmesneux@gmail. com

DEFSORNES
Musculation.

5 o ‘ [*F cours ;
posture, 5 Jeudi 202 1 h a Crofsetie

. =% 9 septembre
assouplissement

contact : Cécile Arzillier — 03.26.86.38.92 ou 06.50.60.69.14

|
. Sorties culturelles (minimum 40 personnes)

Dimanche 26 septembre Paris = Theatre des variétés « La Famille et ie potager »

Iroves Balade — visi lidée
En projet

cau de Chantilly

Visite. repas sur 1"‘1‘_!-;»'

Si intéressé inscrivez-vous a la liste de diffusion en communiquant votre adresse
mail a : Ingrid Le Bot — 03 26 36 46 23 — ingrid.le-bot@orange.fr




Vélo route ou VTT

En semaine et/ou Des

Adultes | cotisation ASC seule At Routes ou chemins R

contact : Régis Dessoy - 06.63.42.72.92

Priorité aux réinscriptions

contacts : Hélene — 06.22.43.40.46 ou Véronique — 06.22.03.89.65 aprés 18 h

A (et S A s

0.60.69.14

o Une assurance individuelle accident doit étre souscrite par l'adhérent.

¢ Renseignements et inscriptions :
auprés des différents contacts ou au cours des premiéres séances.




