
pour une ou ptusieurs activités
(sauf sorties cutturettes)

ET
2-Cotisation par section

MUSCULATION : 75€

PILATES : 85€

FITNESS : 75€

YOGA :90€

FULL CONTACT : 90€

ZUMBA :85€
DANSE ENFANTS : 60€ DANSE ADULTES : 7O€

SORTIES CULTURELLES ETVÉTO :

en fonction des sorties

Imprimé par Imprimerie des Létis
2 rue Saint-Remi 51370 Les Mesneux
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coNTAC'rDATE DE REPRISEJOUR ET HEURgS

Hervé Le Bot

herve.te-bot@wattadoo'fr

Hervé Messien herve,messien@outtook.fr

o6.75.Y9.39.85

Yann Guyot O6'1q.26.01.19

muscu.asc.[esmesneul<@gmait'com

lundiler
septembre

)
MUSCULATION

accès de

7h à 20h30

Cécite Arzittier
o6.50.60.69.14

cecite.maSl@gmait.com
Sophie

o6.17.35.O1.66

jeudi

ll septembre

jeudi

20hoo-21hoo

)
PILATES

Ingrid Le Bot

06'12'729502
ingrid.te-bot@orange.fr

)
SORTIES

CULTURELLES

2 sorties annuettes selon opportunités: théâtre,

spectar:tes, visites ou batades." au tarif grouPe.

Demandez votre inscription sur [a tiste de diffusion mait

ânnonlant [es sorties,

Cécite Arzitlier O6.5O'6O.69.14

cecite.ma5l@gmait.corn

mardi9
septembre

mardi9h30-10h30
mardi 20hoo-21hoo

)
FITNE§S

Hétène

o6.22.43.40.46tundiS septeYnbreYOGA
turrdi 17hOO-18h15

lundilShSO- 19h45

Aissa Hetissi

boiteemait@hotmait.fr

jeudi 11

sePtembre
FULL CONTACT

jeudi

18h15-19h45

Cécite Arzittier O6.5O'6O.69'14

cecite.ma5l@gmait.comtundi I septembretundi 20hOO-zlhOOZUMBA)

Céline

cetine,pirard2@gmait.com

o6.?6.7?.19.70

mercredil0
septembre

DANSE

MODgRN'JAZZ

)
mercredi

14h45-15h45: 6-8ans

15ÿr45-16h30: 4-6 ans

16h3O-17h5O: 7-1Oans

17h3O-18hSO: 11-14 ans

18h,1O-19h5O: 15-18ans

19h.5O-2Oh3O: aduttes

Régis Dessoy

06.83.42.12.92

lundiler
septembre

en semaine ou / et

dimanche matin
)

v€Lo


